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AKCAABAT MEVLUT SELAMi YARDIM ORTAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi

MUSA AKBAS MERVE TOSUN

PSiKOLOJiK DANISMAN PSiKOLOJiK DANISMAN




REHBERLIK NEDIR?

Bireyin kendini tanimasi, gercekgi kararlar alabilmesi, potansiyelini
gelistirebilmesi, sorunlarla bas edebilmesi ve ¢cevresine uyum
saglayabilmesi icin uzman kisilerce sunulan hizmetlerdir.

Psikolojik danisma ve rehberlik ise; okulda basari ve akademik
gelisme, bireysel ve toplumsal iliskiler, kisisel, egitsel ve mesleki
gelisim alanlarinda grupla veya bireysel olarak 6grencilere,
ihtiyacglarini karsilamalari, sorunlarini gidermelerinde sistemli ve
profesyonel bir yardim siireci ve hizmetleridir.
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e Rehberlik; bireye dogrudan yapilan tek yonla bir yardim degildir.
e Rehberlik servisi sadece problemi olanlarin faydalandigi bir yer degildir. REHBERLiK
e Bireyin yapamadiklarini onun yerine yapmak degildir.
e Bireyin sadece bir yoniyle ilgilenmek degildir. Bireyin bitin olarak degerlendirilmesi gerekir. NE
e Disiplin, yargilama ve ceza verme isi degildir.

e Sadece bilgi aktarma isi degildir. DEG".DIR?

e Rehberlikte kullanilan tiim bireyi tanima teknikleri rehberligin amaci degil, bir aracidir.




1. Rehberlikte bireye saygi ve gizlilik esastir.

2. Rehberlik hizmetleri, egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir pargasini olusturur.
3. Etkili bir rehberlik hizmeti bireysel farklari dikkate alir.

4. Rehberlik tiim bireylere yoneliktir.

5. Rehberligin amaci, problem ¢ézmek degil, normal bireylerin bir biitiin olarak gelismesine yardimci
olmasidir.

6. Rehberlikte siireklilik esastir.
7. Rehberlik hizmetleri bireye ve onun gelecegine yoneliktir.
8. Bireyin zayif yonlerinden ¢ok giiglii yonleri Gizerinde durur.
9. Rehberlik hizmetlerinde goniilliliik esastir.
10.Rehberlik hizmetleri okulda 6grenci ile iliskili tiim kisilerin is birligi ile gergeklesir.

11.Rehberlik tekniklerini uygulamak bir uzmanlk isidir.



REHBERLIK SERVISINDEN HANGi KONULARDA YARDIM ALABILIiRIM?

v’ Kisisel Sorunlar

v’ Arkadas Sorunlari

v Aile ile ilgili Sorunlar

v’ Sinav Kaygisi

v" Okul ile ilgili Sorunlar

v" Verimli Ders Calisma Teknikleri FARKINA VA M
v/ Test Cozme Teknikleri ¥ Okula Uyum / Alisma

v Ogrenme Stilleri
v Zaman Yonetimi

v Ust Ogrenim Kurumlari ve LGS Sinavi

v Meslekler ve Meslek Se¢imi

Y .
Hedef Belirleme Tl soru ve merale ettlieleriniz teln

v Saglk Sorunlari relberlile servielmize beleleriz.



